


ที่ปรึกษา
นพ.ประพุทธ ศิริปุณย�
นพ.พรต ทองวานิช
นพ.ณรงค� รอดวรรณะ
นพ.ประพจน� คล�องสู�ศึก
นพ.กําธร เผ�าสวัสดิ์
นพ.วิเชียร กาญจนภูมิ
นพ.สุรวุฒิ ปรีชานนท�
นพ.ระพีพล กุญชร ณ อยุธยา

บรรณาธิการบริหาร
นพ.ไพบูลย� จิตติวาณิชย�

กองบรรณาธิการ
คุณชลธิชา แนวมาลี
คุณพีรพัฒน� พุกกะคุปต�

ศิลปกรรม
คุณสุรศักดิ์ สมบุญ
คุณศรีวรินทร� กิจเลิศสกุลวงศ�

ศูนย�สารสนเทศและหอสมุด มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย�
ห�องสมุด INTOUCH อาคารอินทัช ทาวเวอร� ชั้น 12
บริษัท วิทยุการบินแห�งประเทศไทย จํากัด
บริษัท ปตท. จํากัด มหาชน (สํานักงานใหญ�)
Au Bon Pain ชั้น 10 อาคารศูนย�การแพทย�วิชัยยุทธ
บริษัท ทรู ทาวเวอร� (สํานักงานใหญ�)
บริษัท ทิปโก�ฟูดส� จํากัด (มหาชน )
บริษัท ไทยออยล� จํากัด (มหาชน)
บริษัท เชลล�ประเทศไทย
บริษัท บางกอกป�โตเลียม จํากัด (มหาชน)
บริษัท ทิปโก�แอสฟ�ลท� จํากัด (มหาชน)
ธนาคารธนชาต อาคารสวนมะลิ ชั้น 2
ธนาคารเพื่อการส�งออกและนําเข�าแห�งประเทศไทย อาคารเอ็กซิม
สถานีวิทยุโทรทัศน�กองทัพบก ช�อง 5
สถานีโทรทัศน�ช�อง 9 เอ็มคอตเอชดี
เอเทรียมคลับ (ฟ�ตเนส)
ศูนย�โตโยต�า เค.มอเตอร�ส 15 สาขาทั่วกรุงเทพ

สามารถติดตอรับวารสารไดท่ี สมัครสมาชิก
วารสารวิชัยยุทธ

02-265-7777

www.vichaiyut.com

vichaiyuthospital

vichaiyuthospital

vichaiyuthospital

วารสารวิชัยยุทธ จัดทําข้ึนเพ่ือเผยแพรความรูความเขาใจดานสุขภาพ
สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมติดตอ โทรศัพท 02-265-7777 www.vichaiyut.com E-mail : imc@vichaiyut.com

*ภาพประกอบในวารสารเลมน้ี

 ใชประกอบกับเน้ือหาทางการแพทย

เพ่ือกอใหเกิดประโยชนแกผูอาน

บทบรรณาธิการ

นายแพทย�ไพบูลย� จิตติวาณิชย� 
ประธานเจ�าหน�าที่บริหาร โรงพยาบาลวิชัยยุทธ 

บทความพิเศษ4

ใสใจตัวเองเพ่ิมสักนิด เพ่ือชีวิตท่ีดีกวา

อารมณเศราท่ีเกิดหลังคลอด
Care for Kids13

อารมณเศราท่ีเกิดหลังคลอด

One Day Out13
วังพญาไท พระราชวังแหงความรัก ตอนท่ี 2

Healthy in Trend16
Dodge Ball กีฬาท่ีใชไหวพริบมากกวาพละกําลัง

Enjoy Your Meal17
Queen Steak House

Activities19

Lifestyle7

Experience12Vichaiyut Update3

น้ําผ้ึง ยาอายุวัฒนะจากธรรมชาติ
Health Tips8

โภชนาการดีเพ่ือชีวิตท่ียืนยาว

Forever Young9

Content สารบัญ
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 72 เดือนธันวาคม 2566 - เมษายน 2567

จริงหรือไม13
กอนออกกําลังกาย ควรด่ืมน้ํามากๆ 

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของรางกายใหสูงข้ึน

 สวัสดีสมาชิกและผู�อ�านวารสารวิชัยยุทธทุกท�านนะครับ 

สาํหรับในช�วงป�ที่ผ�านมา เราอาจจะได�ยินข�าวที่เกี่ยวข�องกับผู�ป�วย

ทีม่ปี�ญหาโรคซมึเศร�าอยู�อย�างต�อเนือ่ง และมีแนวโน�มจะพบได�บ�อยคร้ัง

มากขึน้ ซึง่พบว�าเกดิข้ึนได�กบัคนทกุเพศและวัย ต้ังแต�เดก็จนถึงผู�สงูอายุ 

หนึง่ในประเภทของโรคซมึเศร�าทีเ่ราอาจเคยได�ยินกัน คอื โรคซมึเศร�า

หลงัคลอด ซึง่เป�นอาการทีเ่กิดกบัคณุแม�หลงัคลอด โดยมสีาเหตจุาก

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร�างกายอย�างรวดเร็ว เช�น ฮอร�โมนที่

เปลี่ยนแปลงในช�วงระยะเวลาสั้น หรือวิธีการดาํเนินชีวิตที่ต�องปรับตัว

เพื่อรับมือกับสมาชิกใหม�ตัวน�อยอย�างไม�ทันตั้งตัว และในหลายคร้ัง

เราก็อาจได�ยินเหตุการณ�รุนแรงไม�คาดฝ�นที่เกิดจากผู�ที่ตกอยู�ใน

ภาวะซมึเศร�าดงักล�าวนี้  

 วารสารวชิยัยุทธฉบบันีไ้ด�นาํเร่ืองราวเก่ียวกับโรคซมึเศร�าหลงัคลอด การสงัเกตอาการ และการรักษา

ให�การดแูลจากจิตแพทย� เพือ่ให�ทกุท�านได�รู�จัก เข�าใจ และรู�วธีิปฏบิติักับบคุคลใกล�ชดิทีอ่าจมอีาการของโรค

ซมึเศร�าประเภทนีไ้ด�ดย่ิีงขึน้ หวงัเป�นอย�างย่ิงว�าข�อมูลข�าวสารสขุภาพจากโรงพยาบาลวชิยัยุทธจะเป�นประโยชน�

กบัผู�อ�านทกุท�านเช�นเคยนะครับ 
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